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Essensausgabe:

» Die Teller, das Besteck sowie Schiisseln und Platten werden von den Betreuern an
der Mensatheke abgeholt, auf die Essenswéagen gestellt und an den Tischen verteilt

» Glaser und Karaffen mit Wasser stehen bereit.

» Die Kinder tibernehmen den Tischdienst.

* Die Portionen bestimmen die Kinder selbst.

» Eine ,Probierportion“ ist, in Absprache mit den Betreuern, Vorgabe.

* Die Kinder mit 2. Brotzeit setzen sich an den Tischen dazu.

Essensregeln:

* Regel: Wir benehmen uns in der Mensa so, wie wir un s in einem Restaurant
benehmen wirden!

» Jede Tischgemeinschaft beginnt gemeinsam zu essen. Wir wiinschen uns einen
guten Appetit.

* Wahrend des Essens kénnen wir uns in gedampfter Lautstarke unterhalten.

* Wir essen mit Besteck, aul3er es gibt eine Speise als ,Fingerfood".

* Wir stéren unseren Tischnachbar nicht beim Essen.

* Wir achten auf sauberes und ordentliches Benehmen am Tisch.

» Jedes Kind nimmt sich die Menge, die es auch aufessen kann. Es besteht immer die
Mdglichkeit, nachzuholen. Es sollen so wenig Speisereste wie moglich Ubrig bleiben.

Essensdauer:

Die Essensdauer betragt ca. 25 - 30 min.

Essensende:

» Die Kinder rdumen ihre Teller selbst auf den Servierwagen.

»  Wir stehen gemeinsam auf.

* In den Einrichtungen wird festgelegt, wer den Tischdienst (Abraum- und
Abwischdienst) Gbernimmt.

Konsequenzen bei Nichteinhaltung der Regeln

Wenn die Essenregeln des Ofteren nicht eingehalten und andere Kinder standig
gestort werden, gibt es die Méglichkeit, das Kind an einen anderen Tisch zu setzen.



