
Junge vhs

Geocaching - GPS Schatzsuche im Wald (6-10 J.)
W8305S Samstag, 22.8.2020,   15.00-17.30 Uhr
EUR 19,-   Treffpunkt: Parkplatz an der Kreuzung 
Gautingerstr. - Kraillinger Geräumt, 

Kanadierkurs auf der Amper  für Familien 
W8503S Sonntag, 9.8.2020,   9.00-16.00 Uhr
je Erw. 57,-, Kinder (6-13 J.) 39,-  Stegen

ZUMBA® Kids (6-10 Jahre)
W8622S Mittwoch, 5.8.2020,   14.30-15.30 Uhr
W8623S Mittwoch, 19.8.2020,   14.30-15.30 Uhr
je EUR 9,-   Planegg 

Yogini - Wellness für Mutter und Tochter (8-11 J.)
W8624S Sonntag, 23.8.2020,   9.30-11.30 Uhr
EUR 17,-   Planegg

Sprachen

Englisch im Sommer, ab A2
W5150S ab Montag, 10.8.2020,   10.15-12.15 Uhr
4 x 2 Stunden, EUR 53,30  Planegg

Intermezzo italiano:  
Intensivkurs zum Auffrischen und Wiederholen A1
W5360S ab Dienstag, 4.8.2020,   10.00-12.00 Uhr
4 x 2 Stunden, EUR 53,30  Planegg

Italienisch im Sommer - Alltagssituationen  A2
W5361S ab Donnerstag, 3.9.2020, 10.00-11.30 Uhr
3 x 90 Minuten,  EUR 30,-  Planegg

Italienisch Rezepte A2/B1
W5362S ab Mittwoch, 2.9.2020, 10.00-11.30 Uhr
2 x 90 Minuten, EUR 20,- Planegg

Spanisch im Sommer - Alltagssituationen A2
W5450S ab Mittwoch, 12.8.2020,   10.30-12.00 Uhr
3 x 90 Minuten, EUR 30,- Planegg

Tel.: 089 859 -60 32  oder -99 76 
Fax: 089 859 67 45 

Info@vhs-wuermtal.de
 

www.vhs-wuermtal.de

Volkshochschule im Würmtal e.V. 
- Gauting, Gräfelfing, Krailling, Neuried, Planegg -  

vhs-Zentrum 
Am Marktplatz 10a 

82152 Planegg

Volkshochschule
im Würmtal e.V.

Sommer vhs

..das Sommer-Programm 
für alle 

Daheim Gebliebenen
23. Juli - 20.September

Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag von 08:30 bis 11:30 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhr

Spanisch für Anfänger- Intensivkurs
W5451S ab Montag, 17.8.2020,   9.15-12.30 Uhr
6 x 3 Stunden, EUR 130,- Planegg

 Wir freuen und auf Sie !

Bitte denken Sie an Ihre Maske :-)



Gesundheit

Heilpflanzenwanderung an der Würm 
W2908 Donnerstag, 23.7.2020,   18.30-20.30 Uhr
EUR 15,-  Gauting

Das Reich der Wildkräuter entdecken
W2915 Samstag, 1.8.2020,   10.00-12.00 Uhr

EUR 12,-  Frieding 

Immunsystem stärken mit  
Entspannung und Meditation 

W6119 Sonntag, 9.8.2020,   
10.00-14.00 Uhr 
EUR 29,-  Planegg

ZUMBA® Gold: Tanzen für die 
goldene Generation!

W6592 ab Mittwoch, 
5.08.2020 15:45-16:45 

3x 60 Minuten, EUR 24,- Planegg

Hatha-Yoga für Anfänger und Wiedereinsteiger   
W6205B  ab Dienstag, 11.8.2020,   20.30-22.00 Uhr
W6206B  ab Dienstag, 11.8.2020,   18.45-20.15 Uhr
je 4 x 90 Minuten,  EUR 45,- Gauting

Yoga-Flow für Fortgeschrittene 
W6234A Mittwoch, 12.08.2020 19:00-20:30 Uhr
3 x 90 Minuten, EUR 30,- Planegg

Entspannung und Yoga für innere Balance 
W6270 Sonntag, 23.8.2020,   15.00-18.00 Uhr
EUR 35,- Planegg

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik    
W6515A  ab Montag,    3.8.2020,   17.00-18.00 Uhr
W6515B  ab Mittwoch, 5.8.2020,   17.00-18.00 Uhr
je 6 x 60 Minuten,   EUR 39,- Planegg

EDV, Beruf und 
Psychologie 

Corona Warn-APP
W1550S Dienstag, 4.8.2020,  
19:00-20:00 Uhr
EUR 7,50  Planegg

Mut- und Muntermacher im Würmtal:   
Sinn-volle Picknicks in Corona-Zeiten 
W2213S Sonntag,  2.8.2020,  
W2214S Sonntag,  9.8.2020    
W2215S Sonntag,  16.8.2020  
W2212S Sonntag,  23.8.2020  
je von 10:00 bis 12:00 Uhr EUR 10,- Planegg

Kunst und Kultur

Aquarell - Mit Leichtigkeit zur Aquarellmalerei
W7140 Mittwoch, 5.8.2020,   9.00-12.00 Uhr
EUR 25,- Planegg

Prachtvolle Blumen in Acryl
W7141 Mittwoch, 12.8.2020,   9.00-12.00 Uhr
EUR 25,-   Planegg

Acryl-Workshop für Einsteiger und Fortgeschrittene
W7145 Samstag, 22.8.2020,   10.00-17.00 Uhr
EUR 56,-   Planegg

Mandalas Kreative Kraft und Entspannung
W7150 Samstag, 29.08.2020   9:00-12:00
EUR 33,- Planegg

Von Kirchenbank zu Kirchenbank südliche Kirchen der 
Altstadt
W7014A Dienstag, 11.8.2020,   15.00-16.30 Uhr 
EUR 12,-  München

Rücken- und Wirbelsäulengymnastik
W6519B ab Donnerstag, 6.8.2020,   10.15-11.15 Uhr
5 x 60 Minuten,   EUR 39,-  

Rücken-Bauch und Beckenboden 
W6522AB ab Donnerstag, 6.8.2020,   8.00-9.00 Uhr 
W6522B  ab Donnerstag, 6.8.2020,   9.05-10.05 Uhr
je 5 x 60 Minuten,   je EUR 39,-  Planegg

Fit am Mittag  
W6545B ab Donnerstag, 6.8.2020,   12.00-12.45 Uhr
5 x 45 Minuten,   EUR 29,-   Planegg

W6547B Stretching
ab Donnerstag, 6.8.2020,   11.20-11.50 Uhr
5 x 30 Minuten,   EUR 20,-   Planegg  

Fit an der Würm    Outdoor Training in Krailling   
W6550 ab Dienstag, 14.7.2020,   18.30-19.30 Uhr
ohne Gebühr , Krailling - Berger Weiher

Fit an der Würm  Outdoor Training in Gräfelfing  
W6550A ab Sonntag, 2.8.2020,   15.30-16.30 Uhr  
ohne Gebühr Gräfelfing - Kirchweg am Wasserrad    

Pilates für Anfänger und leicht Fortgeschrittene
W6571A ab Donnerstag, 13.8.2020,   18.05-19.05 Uhr
6 x 60 Minuten,   EUR 42,- Planegg

W6572A Pilates für leicht Geübte und Fortgeschrittene
ab Donnerstag, 13.8.2020,   19.15-20.15 Uhr
6 x 60 Minuten,   EUR 42,-   Planegg 

W6618 Südsee - Tänze, Bodyflow und Lebensfreude
Samstag, 15.8.2020,   10.00-13.00 Uhr
EUR 
22,-  Planegg 


