Der Kurs findet unter
Einhaltung von
Hygienevorschriften statt.

Teilnahme nur mit
rechtzeitiger Anmeldung

Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes, kann am Platz
abgenommen werden (MNS)

o O

F‘«_—,’? Mindestabstand (1,5m)
1

09

einhalten

Ch  Hande waschen/
/@ desinfizieren vor Betreten

des Kursraumes

6\%.& RegelmaBiges Liften

Es ist gewahrleistet, dass alle
Teilnehmer im Abstand
von 1,5m zueinander sitzen
konnen.
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Demenz
Kompakt

—Ein Kurs fur Angehorige

in der Wirmtal Insel
in Planegg



Die Betreuung eines*r
Demenzpatienten*in bedeutet eine
grofle Herausforderung far alle
Beteiligten, insbesondere fur die
Angehdérigen und die
Hauptpflegepersonen.

Viele, die helfen wollen, wissen oft
nicht wie. Hilflosigkeit und Traurigkeit
fihren dann manchmal zu
Uberforderung bis hin zu
Aggressionen.

Um nicht erst in dieser Eskalation
zu landen, ist es wichtig, zu
verstehen, was eine
Demenzerkrankung ist und wie sie
sich auswirkt.

An zwei Nachmittagen erhalten Sie u. a.
Wissen uber die Erkrankungsformen und
Hilfen fur den Umgang mit
Demenzpatient*innen.

Bei einem dritten, nachfolgenden Termin
konnen Sie sich Uber die
Erfahrungen mit dem Gelernten
austauschen.

Der Kurs bietet:
|

» Informationen Uber die

Erkrankung

» Hilfen fur die Kommunikation

mit Demenzpatient*innen

» Tieferes Verstandnis fur die

Wahrnehmung von Demenz-
patient*innen und wie sich

> 1hr Handeln erklaren und

nachvollziehen lasst.

Ziel ist es, in diesem Prozess die
eigenen Gefuihle und die eigene
Rolle in der Pflege und als
Begleiter der Erkrankten zu
reflektieren
und zu verstehen.

. o, R o
Sozialnetz X o
RMTAL-INSEL . >

\
QNS Nl Am Néchsten

) @

%

Ein kostenloses Angebot der
Fachstelle fur pflegende
Angehorige - Caritas Miinchen

West
und der
Wiirmtal Insel

3 x Freitagnachmittag
14:00 - 17:00 Uhr
in der Wirmtal Insel Pasingerstr. 13
82152 Planegg

16. September
23. September

18. November
(einmalig 3€ Kopiergeld)

Nur nach Anmeldung unter:
Caritas Munchen West
Fachstelle fur pflegende Angehérige
Tel. 089/82 99 200



